
7. Mittelfrankentag des BKB - Bezirk Mittelfranken 
am 17. Oktober 2026 in Fürth 

 
inkl. 5 UE Anerkennung zur Verlängerung der Trainerlizenz des BKB 

 
 
 

 
Referenten: Alwin Böhm 

Janine Böhme 
Christian Conrad 
Daniel Gries 
Thomas Knöbel 
 
Joachim Merkl 
Johannes Meyer 
Stephan Suschko 
Reiner Thiemel 

Wettkampfkumite Technik und Taktik 
Kinder-/Jugendtraining 
Winkel im Bunkai - wie verändert sich das Bunkai durch den Winkel 
Kampfrichterlehrgang für DAN-Anwärter 
Wado Ryu: Prinzipien in der Anwendung, Taktische Kampfführung im 
Wettkampf  

Flow-Drills, Qi Gong (8 Brokat-Übungen) 
Drills in Combat-Arnis 
Kata Kanku Dai, Hente Waza 
Junro – Kata/ Bunkai 

   

Zeiten: Halle 1 - Dojo Halle 2 (rechts) Halle 3 (mittig) Halle 4 (links) 

10:00 - 
11:00 

Drills in Combat-Arnis 
Johannes 

Wado Ryu: Prinzipien 
in der Anwendung 
Thomas 

Hente Waza 
Stephan 
 

Kata Kinder bis Jugend 
Janine 

11:15 - 
12:15 

Qi Gong (8 Brokat-
Übungen) 
Joachim 

Wettkampfkumite 
Alwin 

Junro - Kata / Bunkai 
Reiner 

Kata Kinder bis Jugend 
Janine 

12:45 - 
13:45 

Winkel im Bunkai 
Conni 

Taktische 
Kampfführung 

Thomas 

Kata Kanku Dai 
Stephan 

Kampfrichterlehrgang 
Daniel 

14:00 - 
15:00 

Drills 
Joachim 

Wettkampfkumite 
Alwin 

Junro - Kata / Bunkai 
Reiner 

 

     

Anmeldung: Die Anmeldung erfolgt über das Vereinsservicesystem des BKB. Bitte meldet Euch über 
folgenden Link an: 
https://nc-3297227318564910808.nextcloud-
ionos.com/index.php/apps/forms/s/wCtWJFiLZndk4eaFjxDSCnHS 
Hier werden auch die gewünschte Trainingseinheiten abgefragt.  

Kampfrichterlehrgang 
Dan-Anwärter: 

10:00 bis 11:00 Uhr Theorie Teil 1 – findet in einem separaten Raum statt 
11:15 bis 12:15 Uhr Theorie Teil 2 – findet in einem separaten Raum statt 
12:45 bis 13:45 Uhr Praxis in Halle 1 
Gebühr 10 € 

Ort: Dreifachturnhalle des TV Fürth 1860, Coubertinstraße 9-11, 90768 Fürth 

Ausrichter: TV Fürth 1860 - Karateabteilung 

Veranstalter: BKB e.V. Bezirk Mittelfranken 

Kontakt: Nachfragen bitte mittels E-Mail an info@karate-mittelfranken.de 

Übungsleiter: Der Lehrgang wird mit 5 Unterrichtseinheiten zur Verlängerung von Trainerlizenzen des BKB e. V. 
anerkannt. 

Gebühr: 5 € 
10 € 

0 bis 13 Jahre 
14 bis 99 Jahre 

Aufnahmen: Es werden Fotos für die Medien des BKB gemacht, bitte widersprecht falls gewünscht. 

Kaffee: Um die Umwelt zu schonen, bringt bitte eure eigene Kaffeetasse mit – DANKE! 

 
Euer Bezirk Mittelfranken 

https://nc-3297227318564910808.nextcloud-ionos.com/index.php/apps/forms/s/wCtWJFiLZndk4eaFjxDSCnHS
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